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ASIK OLMADAN

Tiirk kadini icin en zor seylerden biridir kadin dogum hekimine gitmek. Hayat standardi,

yasi ne olursa olsun; calisan ya da ev hanimi ayrimi dahi olmadan diizenli bir sekilde
jinekologa kontrole gitmekten cekiniyoruz. Fakat diinyada 45 yas alti kadinlarda en sik
goriilen serviks (rahim agzi) kanseri sinsi bir tehlike olarak genc kizlarin saghg icin de
tehdit olmaya devam edivor. Prof. Dr. Mete Giingor ve basarili oyuncu
Hande Dogandemir, rahim agz kanserine karsi gelistirdikleri
“Asik Olmadan As1 Ol” projesi hakkinda merak edilenleri yanitladh...
ROPORTAJ: GOKCIN CELIKIZ

ahim agz kanseri nedir?

Mete Giingor: Rahim agzi kanseri en

sik goriilen jinekolojik kanserlerden

ir tanesi. Bu kanserin ozelligi

dnlenebilir bir kanser tiirti olmasi. Clinki
nedeni net olarak belli; HPV viriisii. Ve cinsel
yolla bulagiyor. Serviks kanseriile HPV
iligkisini bulan bilim adami 2008 yilinda Nobel
odiiliinii aldi. Ve biz nedenini bildigimiz bir
kanseri Onleyebilme kapasitesine sahibiz.
Biitiin diinyada 2. sikhikta ve Tiirkiye'de 2.
sikhikta goriilmekte. Ve bu kanser vakalarinin
yarisi 6liimle sonuclaniyor. Bundan dolayr
biz buna bir farkindahk yaratmak istedik.

Ozellikle gencler iizerinde bir farkindalik yaratmamiz lazim.
Ciinkii gencler gelecekteki yasamlari boyunca kanser olmamalar
icin Onlem alabilirler, bagka kanserlerde boyle bir sanslar

yok! Bunun bir asis1 var. Hedefimiz, bu kansere karsi korunma

yontemlerinden haberleri olmasi.

Diinyada her 2 dakikada 1 kadin kanserden éliiyvor. Bu

irpertici bilginin dogruluk pay: nedir?

Mete Giingor: 450 bin yeni kanser vakasi tespit ediliyor
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Serviks kanseri ile
HPV iliskisini bulan
bilim adam 2008

vilinda Nobel 6diiliinii
aldr. Ve biz nedenini
yildigimiz bir

canseri Onlevebilme

capasitesine sahibiz.

diinyada, bunlarin 257 bini éliiyor. Bu hesaba
gore, evet maalesef dogru. Bu say1 gelecek
yillarda da hizla artacak gibi goriintiyor.

Kadinlar nasil bir rahatsizhik
hissettiklerinde hekime basvurmahlar?
Mete Giingor: Hekime bagvurmak i¢in
rahatsizlik hissetmeyi beklememeliler. O
zaman is isten gecmis olur. Bizim hedefimiz
rahim agzi kanserinin hi¢ olusmamasini
saglamak.

Peki serviks kanseri vakalari son
villarda artis mi gosterdi, neden

adini daha fazla duymaya basladik?

Mete Giingor: Evet, ¢linkii cinsel yolla bulagiyor. Bu durumu
onleyemezsen gelecekte bu kanserin ortaya cikigini da
onleyemeyiz ve sayilar git gide artiyor. Size bir istatistik vermek

isterim; ABD’de her yil 14 milyon ABD’li HPV enfeksiyonuna
maruz kaliyor, su an say1 80 milyonu bulmus durumda. Viriisii

tasiyanlarin hepsi kanser olmuyor elbette; immiin sistemimiz

bunu bir sekilde 6nleyebiliyor ama yiizde 3’ kanser ve kanser

oncesi lezyonlarla bizim karsimiza geliyor.
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Peki tarama testleri kanseri kesin olarak onleyici bir tedavi
yontemi mi?

Mete Giingér: Tarama testleri ikincil bir korunma yontemidir.
Cok etkili bir yontem, 1950°li y1llardan beri rahim agzi
kanserinde yiizde 70’e yakin bir azalma sagladi. Ama biz, etkili
olmadig grup icin ugrasiyoruz. Birincil korunma firsatimiz
agidir. Onceligimiz HPV viriisiinii hi¢ kapmamak.

Tiirkive'de kadmlar jinekologa gitmekten utamyorlar,
nedense zor geliyor. Sizin icin durum ne? Diizenli
kontrollerinizi yaptiriyor musunuz?

Hande Dogandemir: Mete hoca ayn1 zamanda benim
jinekologum. Biitiin rutin kontrollerimi yaptirryorum
liseden beri; ama bu kadar detayl bilgim yoktu. Bizim
toplumumuzda baz seyler konusulamyor, tabu halinde.
Kulak burun bogaz uzmanina ya da dis hekimine diizenli
muayeneye gidiyoruz, ama maalesef
kadinlar evlendiginde ya da hamile
kaldiginda gidiyorlar jinekologa.

Mete Giingér: Bu kanserden korunmak
icin mutlaka diizenli bir jinekolojik
muayeneye gidiyor olmaya da gerek yok.
Onemli olan rahim agz1 kanserinden
korunmanin yolunun bir as1 oldugu
konusunda miimkiin oldugunca ¢ok
insanin bilinclenmesi. Daha viriisti alip

Diinvada 57 tlke

bu asivi “cocukluk
yasi asl grubu na
soktu, 9-12 }:.lr-jllld:tlxi

cocuklarr asihyorlar.

enfeksiyon baslamadan énlem almaliy1z. Diinyada 57 tilke
bu agiy1 “cocukluk yas: as1 grubu”na soktu. 9-12 yasindaki
cocuklar: asiliyorlar.

Hande Dogandemir: En basta zaten ailelerin bu konuda
bilinclenmesi lazim. Cocuklarina bu agiy1 yaptirmalar onemli.
Mete Giingor: Hande'nin destegi bizim i¢in ¢ok degerli. Bizim
gencleri neyle karsilagabilecekleri ile ilgili bilgilendirmemiz
lazim. En azindan okumalarim saglayabilecegiz. Handenin
geng kitlesi de elbette benden daha fazla, benim onun kadar
genc hayranim yok!

Proje ile ilgili genclere yonelik konferanslar

haricinde neler yapacaksimz?

Hande Dogandemir: Sloganimiz “Asik olmadan ag1 ol.” Biz
bununla ilgili ufak bir video hazirladik. www.asikolmaasiol.com
adresinden ve sosyal medya hesaplarimizdan da izleyebilirler.
Bu video ne kadar ¢ok paylasilirsa insanlar en
dogru bilgilere ulagacaklar. Sitemizi siirekli
giincelliyor olacagz.

Mete Giingér: Internette cok fazla bilgi
kirliligi var. Bu sitenin amaci insanlari bu
bilgi kirliliginden kurtarmak. Diinyada
kanserle ilgili topluluklarin, derneklerin
yapmis oldugu yiiksek kalitedeki bilimsel
calismalari da ekledik. Duygusal, kisisel
veriler degiller yani.
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Rahim agz1 kanseri agis1 nerelerde uygulamyor?

Mete Giingor: Asiy1 her yerde yaptirabilirler; hastanelerde.
eczanelerde... Burada 6nemli olan béyle bir as1 bulundugunu
bilmeleri: Zaten ne kadar erken yasta yaptirirlarsa o kadar bu
isten kurtulma sanslar artar. 24 yagindaki genc kadinlarda
HPV enfeksiyonu oran %50.

Prezervatif kullaniminin korunmaya cok
biiyiik bir katkisi var. Ama bu viriis ciltten
cilde bulasiyor. Prezervatif, kasiklar dahil

biitiin cinsel bolgeyi birbirinden ayirmaz.

Yani cinsel hastahiklardan en iyi korunma yintemi
prezervatif midir?

Mete Giingor: Prezervatif kullaniminin korunmaya cok biiyiik
bir katkisi var. Ama bu viriis ciltten cilde bulasiyor. Prezervatif,
kasiklar dahil biitiin cinsel bélgeyi birbirinden ayirmaz.

Rahim agz1 kanserinin tek sebebi HPV viriisii miidiir?
Mete Giingor: Tek sebebi budur. Baska kanser tiirleri de HPV
virtisi ile bulasabiliyor, ama en sik goriileni bu kanser tiirii.

Rahim agz1 kanseri riskini en aza indirebilmek icin
vapabilecegimiz ne var?

Mete Glingor: Esas korunma yontemi asidir. %75’e yakin
koruma saglar. Bunun diginda smear testi, jinekolojik
muayenelere diizenli devam etmek de 6nemli. Oniimiizdeki iki
yil icerisinde ytizde 90 koruma saglayan asilar da bekleniyor,
daha pahal olacaklari i¢in topluma ulasmasi biraz daha

zor olabilir. Gelecekte yiizde 100 etkili agilarin cikmasi da
bekleniyor. Ama insanlar bu as1 ile toplumun tamamen bu
hastaliktan korunabilecegini bilsinler, bagka hicbir kanser
tiiriinde 6nlem almak miimkiin degil. Bu bir avantaj.

Jinekolojik muayene belki korkmadan.
¢cekinmeden diizenli gidebildigimiz

muayenelerden cok daha onemli.

(ok giizel projelerde yer aliyorsunuz ve genc hayranlarimiz
¢ok fazla. Bu hastalikla alakal onlara nasil bir mesaj
vermek istersiniz?

Hande Dogandemir: Jinekolojik muayene belki korkmadan,
¢ekinmeden diizenli gidebildigimiz muayenelerden cok daha
onemli. Cinsellik hala tilkemizde tabu. Geng yasta hicbir
zaman saghgimizi diigiinmiiyoruz, o yaslarda baska seyler
diigtiniiyoruz. O yiizden de bizim sloganimz “Asik Olmadan
As101!” O yasta agk daha 6nemli ciinkii. Artik elimizde bu
hastaligin 6nlenebilir olduguna dair bilgiler var. Buna ragmen
bu oranlarin ¢ok yiiksek olmasi ¢ok tirkiitiicii. Beni cok siki
takip eden bir Kitle var ve ben onlar icin faydali bir sey yapmak
istedim. Eminim bir¢ogu yanhs bilgilere sahipler bu konuda.
Simdi 6grendiler, amacim onlarin da paylasmalarini saglamak,
olabildigince ¢ok insana ulasmak.
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Daha 6nce de bir sosyal sorumluluk projesinde ver
aldigimzi biliyoruz. Genelde kadinlarla ilgili projelerde mi
ver aliyvorsunuz?

Hande Dogandemir: Evet yine kadina siddetle ilgili bir sosyal
sorumluluk projesiydi, orada bir cok sanatci ile birlikte bir
mesa) vermek istedik. Burada sadece Mete hoca ve ben variz.
elimizden geleni yapmaya ¢ahsiyoruz.

Jinekolojik muayeneye bir cok kadin evlilik sonras:

ya da hamile kalinca gidiyor dedik. Ama aslinda erken
yaglardan itibaren gitmek gerektigini biliyoruz, son olarak
okuyucularimiza bu konu ile ilgili ne sdylemek istersiniz?
Mete Glingor: Cinsel iliskisi olmayan bir genc kadinin cinsel
organina herhangi bir zarar vermiyoruz. Cinsel organin dis
kismina bakiyoruz, sorun varsa goriiyoruz ya da iIc kisimlara
ultrason yardimi ile bakiyoruz. Bu bizim icin de hassas bir
konu. Tiirkiye’de ve Miisliiman bir iilkede oldugumuzun son
derece farkindayiz zaten. Dolayisiyla korkacak, cekinecek hig
bir sey yok.

Hig cinsel iligkiye girmemis birinin 21 yasindan sonra, cinsel
liskiden sonra iki-ii¢ y1l sonra diizenli kontrollere gelmesi
dogru olacaktir.
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